
rüstung, daher gehören Einweisung und Unterweisung
zwingend dazu. Zahlreiche Hersteller bieten hierzu spe-
zielle Schulungen an, die teilweise auch direkt vor Ort im
Unternehmen durchgeführt werden können. 

Auch die Gebrauchsanweisung liefert wichtige Hin-
weise. Unter anderem die Empfehlung, wann eine Ab-
sturzsicherung die so genannte Ablegereife erreicht hat
und ausgetauscht werden sollte. Allerdings finden sich
hier keine genauen Zeitvorgaben wie die Mindesthaltbar-
keitsdaten bei Lebensmitteln. Die variabeln Einsatzbedin-
gungen, Pflege und Aufbewahrung gestalten die Vorgaben
schwierig. Generell gilt jedoch: Nach einem Sturz Gurte
und Seile wechseln. 

Risiko bleibt

Auch mit der Persönlichen Schutzausrüstung bleiben
Abstürze gefährlich. Im Fallen können Betroffene an nahe
Bauwerksteile oder Hindernisse stoßen und sich verletzen.
Selbst, wenn hier alles gut geht und nichts passiert, ist
Schnelligkeit gefragt. Bereits fünfzehn bis zwanzig Minu-
ten in der hängenden Position können zu einem lebens-
bedrohlichen Hängetrauma führen. 

Retter gebraucht

Selbst wenn der Gestürzte aus dem Hängen befreit ist,
bleibt Lebensgefahr und die Betroffenen sollten nicht
gleich flach hingelegt werden. Rettungssysteme und dafür
ausgebildete Retter gehören daher mit zu einer sicheren
Persönlichen Schutzausrüstung. Auch hier geben die 
Berufsgenossenschaften mit einer entsprechenden BGR
Hilfestellung und Empfehlungen. Wie die Absturzsiche-
rungen sind auch die Rettungssysteme unterschiedlich
aufgebaut und spezielle Seminare helfen den Rettern, sich
auf mögliche Situationen und den korrekten Umgang mit
den Hilfsmitteln vorzubereiten.

Bunte Sicherheit: Gurte
können im Arbeitsalltag 
Leben retten.
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